	АДМИНИСТРАЦИЯ 

ГОРОДА БЕЛОКУРИХА

АЛТАЙСКИЙ КРАЙ

КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ

И ДЕЛАМ МОЛОДЁЖИ

Братьев Ждановых ул., 9а г. Белокуриха, 659900

Тел. 20073  факс 22134

№ 193   от 27.04.2015 
На № 02-02/02/765 от 10.04.2015
	Заместителю Губернатора 

Алтайского края,

начальнику Главного управления образования и молодежной политики   

Ю.Н. Денисову


Отчет о реализации плана мероприятий по формированию жизнестойкости в пилотных общеобразовательных организациях в 2014-2015 учебном году

1. Работа с обучающимися
	Профилактические мероприятия

	Форма мероприятия для обучающихся (классный час, тренинг, беседа, соц.проект) / наименование
	Ответственный (психолог, классный руководитель, соц.педагог и др.)
	Класс/кол-во обучающихся
	Кол-во часов
	Цель
	Наличие/отсутствие позитивных изменений (изменения уровня социальной компетентности по субшкалам «Социальной компетентности» А.М. Прихожан)
	Проблемы, которые возникли в ходе подготовки и реализации мероприятий 

	Классный час «Правила антистрессового поведения».
	психолог
	8 А, 26
	1
	Создание условий для развития навыков антистрессового поведения
	Наметилась положительная динамика изменений по шкале уверенности
	Трудностей не возникало

	Классный час «Источники уверенности в себе»
	психолог
	6 Б, 30
	1
	Создание условий для развития навыков уверенного поведения
	Наметилась положительная динамика изменений по шкале уверенности
	Трудностей не возникало

	 Классный час «Трудные ситуации могут научить меня»
	психолог
	5 А, 28
	1
	Создание условий для развития навыков преодоления трудных ситуаций
	Наметилась положительная динамика изменений по шкале развитие общения
	Трудностей не возникало

	Классный час «Ценности и их роль в жизни человека»


	психолог
	7 В,24
	1
	Создание условий для развития ценностных ориентаций
	Наметилась положительная динамика изменений по шкале интерес к социальной жизни.
	Трудностей не возникало

	Классные часы, посвящённые правилам межличностного общения(дружба, способы конструктивного решения конфликтных ситуаций)
	кл. руководители 
	5А, 5Б, 6А, 6Б, 7А, 7Б, 8А, 8Б
	8
	Создание условий для овладения способами конструктивного решения конфликтных ситуаций
	Наметилась положительная динамика в решении конфликтных ситуаций
	Трудностей на возникало

	Классный час «Психологический климат в семье»
	кл. руководители 
	9А, 9Б
	2
	Создание условий для развития навыков   психологической комфортности в семье
	Наметилась положительная тенденция в преодолении конфликтных семейных ситуаций
	Трудностей на возникало

	2. Реализация психологической программы по формированию жизнестойкости в рамках факультатива (элективного курса, спецкурса, внеурочной занятости)

	Наименование программы
	ФИО педагога-психолога
	Класс/кол-во обучающихся, принявших участие в программе
	Кол-во часов
	Цель
	Наличие/отсутствие позитивных изменений (в соответствии с целями и задачами программы)
	Проблемы, которые возникли в ходе подготовки и реализации программы

	Психологическая подготовка к трудным жизненным ситуациям
	Лещёва Ольга Владимировна
	4
	20
	Создание условий для формирования жизнестойкости учащихся
	Наличие позитивных изменений в уровне развития уверенности в себе
	В ходе полготовки программы возникла необходимость в расширении круга практических упражнений,  дополнительно опирались на данные исследований Н.А. Сакович

	3. Организация индивидуального сопровождения обучающихся с низким уровнем сформированности жизнестойкости

	Общее кол-во обучающихся, включенных в «группу риска» по итогам диагностики по состоянию на 01.12.2014
	Общее кол-во обучающихся, с которыми организована индивидуальная работа
	Кол-во проведенных индивидуальных занятий с каждым обучающимся
	Предмет коррекционно-развивающей работы (по субшкалам диагностики «Изучение особенностей Я-концепции» А.М. Прихожан)
	Наличие/отсутствие позитивных изменений (по субшкалам диагностики «Изучение особенностей Я-концепции» А.М. Прихожан)
	Проблемы, которые возникли в ходе организации индивидуального сопровождения
	

	3
	2 учащихся
	7 занятий
	У одного учащегося по шкале семейное положение

У другого учащегося по шкалам общение со сверстниками, уверенность в себе.
	Наметилась тенденция к повышению уровня удовлетворённости семейным положением.

Отмечается незначительная динамика в пределах низкого уровня развития навыков общения со сверстниками. Чрезмерно-высокий уровень уверенности в себе не снизился до состояния нормы, имеется ряд причин: стиль семейного воспитания, отсутствие желания родителей сотрудничать со школой.
	Трудностью в организации индивидуального сопровождения стало 
	


2. Работа с родителями и педагогами
	1. Повышение психолого-педагогической компетентности

	Форма мероприятия работы с родителями, в том числе дистанционные / наименование
	Кол-во родителей, принявших участие
	Разработанные информационно-просветительские материалы / адрес размещения
	Форма мероприятия работы с педагогами / наименование
	Кол-во педагогов, принявших участие

	Стажёрская практика: мастер-класс с элементами тренинга по гармонизации детско-родительских  отношений


	16
	Памятки для родителей
	Семинар «Мониторинг и пед. коррекция детей «группы риска»
	23

	 Городская конференция «Повышение психологической грамотности родителей»
	60
	В местной газете
	Методическое объединение для классных руководителей «Особенности сопровождения учащихся с низким уровнем жизнестойкости».
	11

	Родительские собрания в пятых классах «Особенности адаптации пятиклассника».
	52
	Памятки для родителей
	Городское методическое объединение психологов: особенности психологического сопровождения детей с низким уровнем жизнестойкости.
	5

	Родительское собрание «Возрастные особенности шестиклассника»
	26
	Памятки для родителей
	Мастер-класс «Пути сохранения эмоционального здоровья подростка».
	9

	Родительское собрание «Возрастные особенности восьмиклассника»
	20
	Памятки для родителей
	
	

	Родительское собрание в девятых классах «Психологическая готовность к ГИА»
	42
	Школьный сайт
	
	

	Участие в профильной комиссии по определению образовательного маршрута девятиклассника
	15
	
	
	

	2. Индивидуальное психологическое консультирование по вопросам формирования жизнестойкости

	Общее количество проконсультированных родителей / Из них проконсультировано повторно
	Проблемы, с которыми столкнулся психолог в ходе консультирования по данному направлению
	Общее количество проконсультированных педагогов / Из них проконсультировано повторно
	Проблемы, с которыми столкнулся психолог в ходе консультирования по данному направлению
	

	15, повторно 5
	Родители не всегда выполняют рекомендации
	11, 4
	Трудности не возникали
	


Приложение 2
Технологическая карта положительного опыта (технологии) по формированию жизнестойкости*

	Наименование общеобразовательной организации / муниципальное образование
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Белокурихинская средняя общеобразовательная школа №1»

	Наименование положительного опыта
	Мастер-класс педагога-психолога в рамках стажёрской практики

	Целевая аудитория (обучающиеся, или педагоги, или родители, или администрация школы)
	Родительское собрание «Дети и родители - профессиональный выбор: «За» и «Против» (совместное детско-родительское собрание), 9 класс

	Количество участников
	50 человек

	ФИО, должность педагога, представившего опыт
	Воронкина М.В.

	Цель работы (описать, как поведенческие реакции, действия, которые можно зафиксировать)
	Определение образовательного маршрута девятиклассника

	Актуальность для вашей целевой аудитории (вычленить проблему, на решение которой направлена работа)
	Изучение запроса на приоритетность профильных предметов для формирование профиля обучения в 10 классе

	Описание алгоритма (описание действий и операций в определенной последовательности)
	Диагностирование  учащихся

Обработка результатов диагностирования

Обсуждение совместно с родителями

Рекомендации учителей и психолога для определения образовательного маршрута

	Пооперационное описание действий участников, направленных на достижение цели
	Формирование профильного класса

Выбор учреждений СПО 

	Содержание «обратной связи»
	Индивидуальное консультирование по вопросам

	Средства и методы измерения результатов
	Диагностика

	Использованная литература
	«Диагностика профессиональных предпочтений» Климов, Голланд

	Приложения, иллюстрирующие содержание работы (стимульный материал, схемы, видеоролики, таблицы и т.д.)
	


* Примерные варианты положительного опыта (описание классного часа, психолого-педагогического тренинга, родительского собрания, методического семинара с педагогами, интегрированной модели работы с классом разными педагогическими работниками, психолого-педагогической модели работы школы по формированию жизнестойкости и т.д.)
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